
●
プ

ー
ル

レ
ッス

ン
︓

各
泳

法
の

レ
ベ

ル
ご

との
レ

ッス
ン

内
容

とな
って

お
りま

す
。ご

不
明

な
点

は
ス

タッフま
で

お
問

い
合

わ
せ

くだ
さい

。
●

ス
タジ

オ
プ

ロ
グ

ラム
︓

【⼊
⾨

】これ
か

ら運
動

を
始

め
る

⽅
向

け
/【初

級
】初

め
て

の
⽅

で
も

参
加

い
た

だ
け

る
レ

ベ
ル

/【中
級

】体
⼒

が
つ

い
て

き
た

⽅
、慣

れ
て

き
た

⽅
向

け
/【上

級
】レ

ベ
ル

ア
ップ

し
た

い
⽅

向
け

ス
タジ
オ

ス
タジ
オ

ス
タジ
オ

ス
タジ
オ

ス
タジ
オ

ス
タジ
オ

1
2

3
4

5
6

1
2

3
4

5
6

1
2

3
4

5
6

1
2

3
4

5
6

1
2

3
4

5
6

1
2

3
4

5
6

9:30
1

9:30
45

45
10:00

　　
　　

10:00
15

※
要
シ
ュー
ズ

15
30

30
45

45
11:00

11:00
15

15
30

30
45

45
12:00

12:00
15

15
30

30
45

45
13:00

13:00
15

15
30

30
45

45
14:00

14:00
15

15
30

30
45

45
15:00

15:00
15

15
30

30
45

45
16:00

16:00
15

15
30

30
45

HIPHOP
45

17:00
キ
ッズ
体
操

ﾀﾞﾝｽｽｸｰﾙ
17:00

15
15

30
30

45
ジ
ュニア体

操
HIPHOP

45
18:00

ﾀﾞﾝｽｽｸｰﾙ
18:00

15
15

30
30

45
HIPHOP

45
19:00

ﾀﾞﾝｽｽｸｰﾙ
19:00

15
15

30
クラヴ　マガ

30
45

45
20:00

20:00
15

15
30

30
45

※
要
シ
ュー
ズ

45
21:00

21:00
15

15
30

30
45

45
22:00

22:00
★
初
⼼
者
・初
級
(運
動
に慣
れ
てい
な
い
⽅
向
け
の
プロ
グラム

)
★
★
中
級
(運
動
に
慣
れ
てい
る
⽅
向
け
の
プログラ

ム
)

★
★
★
上
級
(⽇
頃
か
ら運
動
を⾏
わ
れ
てい
る⽅
向
け
の
プログ

ラム
)

プ
ー
ル

プ
ー
ル

プ
ー
ル

プ
ー
ル

プ
ー
ル

プ
ー
ル

　ヒュー
マ
ン
ス
イ
ミン
グ
ス
ク
ー
ル
・み
さ
と　　週

間
プ
ロ
グ
ラ
ム
(2024年

1⽉
〜
）

【営
業
時
間
】⽉
曜
⽇
〜
⾦
曜
⽇
１
０
︓
０
０
〜
２
２
︓
０
０
　/　⼟

曜
⽇
９
︓
０
０
〜
２
１
︓
０
０
　　【休

館
⽇
】⽇
曜
⽇
・毎
⽉
２
９
⽇
・３
０
⽇
・３
１
⽇
（
特
別
営
業
・特
別
休
館
は
別
紙
３
ヶ⽉
カレンダー

をご確
認
くだ
さい
）

⽉
曜
⽇

⽕
曜
⽇

⽔
曜
⽇

⽊
曜
⽇

⾦
曜
⽇

⼟
曜
⽇

中
級
練
習
会

10:30〜
11:30
⾼
⼭

ZUM
BA

10:30〜
11:15

和
⽥

幼
稚

園
⽔

泳
教

室
10:30〜

11:15

アクアベ
ビー

10:30〜
11:00

齋
藤

平
泳
ぎ
初
級

10:30〜
11:00

阿
藤

アクアベ
ビー

10:30〜
11:00

⾼
⼭

背
泳
ぎ
初
中
級

11:15〜
11:45

⼤
倉

アクア
マ
マキ
ッズ

11:15〜
12:00

齋
藤

リズ
ム
&

ス
トレッチ

11:10〜
12:10

⽯
井

フリー
ス

イ
ミン

グ

10:15〜
14:00

幼
稚
園

⽔
泳
教
室

ピ
ラティス

10:15〜
11:00

⽯
井

フリー
ス

イ
ミン

グ

10︓
15

〜
14︓

00

健
康
体
操

10:15〜
10:45

齋
藤

ジ
ュニア空

⼿
11:45〜
12:45
中
学
⽣

クロー
ル
初
中
級

12:00〜
12:30

⽮
野

平
泳
ぎ
中
級

12:00~
12:30

⼤
倉

らくらくウォー
キ
ング

12:00〜
12:30

阿
藤

太
極
扇

11:55〜
12:55

榎
本

※
要
シ
ュー
ズ

ジ
ュニ

ア
ス

イ
ミン

グ
⼟
B
ク
ラ
ス

10:30〜
11:30

ジ
ュニア空

⼿
10:30〜
11:30
⼩
学
⽣

かんたん⽔
中
ウォー

キング

11:00〜
11:30

齋
藤

練
功
⼗
⼋
法

11:00〜
11:45

榎
本

かんたん⽔
中
ウォーキング

11:00〜
11:30

⽮
野

ダンスエ
アロ

11:00〜
12:00

⼭
澤

※
要
シ
ュー
ズ

中
級
練
習
会

11:10〜
11:55

阿
藤

アクア
マ
マキ
ッズ

11:15〜
12:00

⾼
⼭

健
康
体
操

10:15〜
10:45

⽮
野

ジ
ュニ

ア
ス

イ
ミン

グ
⼟
A
ク
ラ
ス

9:30〜
10:30

ジ
ュニア空

⼿
9:30〜
10:30
幼
児

フリー
ス

イ
ミン

グ

10:15〜
14:00

バ
タフライ中

級
13:25〜

13:55
⽮
野

親
⼦
体
操

13:45〜
14:30

齋
藤

は
じめ
て
ヨガ

11:25〜
12:25

川
﨑

フリー
ス

イ
ミン

グ

11:30〜
14︓

00

クロー
ル
⼊
⾨

11:40〜
12:10

髙
⼭

フラダ
ンス

11:45〜
12:45

M
IA

ア
クア

キ
ッズ

11:45〜
12:30

フリー
スイミング

12:45〜
14:00

親
⼦
フリー

12:45〜
14:00

バ
ランスボ

ー
ル

13:00〜
13:30

⼤
倉

アクア
ファイティング
13:15〜

14:00
⼤
倉

アク
ア

ママキ
ッズ

13:15~
14:00

⼭
本

ア
クア

ママ
キ
ッズ

13:15〜
14:00

齋
藤

初
め
て

フラダンス
13:15〜

14:00
M
IA

太
極
拳

12:10〜
13:10

榎
本

※
要
シ
ュー
ズ

⽔
中
ストレッチ

12:30〜
13:00

⽮
野

アクアベ
ビー

12:30〜
13:00

⼭
本

バ
タフライ初

級
12:35〜

13:05
⽮
野

昼
ヨガ

12:20〜
13:20

川
﨑

ア
クア
ベ
ビー

12:30〜
13:00

⼭
本

バ
タフライ初

級
12:40~

13:10
齋
藤

⽔
中
ｽﾄﾚｯﾁ

12:50〜
13:20

⽮
野

アクアビクス45
12:00〜

12:45
中
嶋

フリー
ス

イ
ミン

グ

10:15〜
14:00

ジ
ュニ

ア
ス

イ
ミン

グ
⼟
Cク
ラ
ス

14:30〜
15:30

ア
クア

キ
ッズ

15:00〜
15:45

ア
クア

キ
ッズ

15:00〜
15:45

ア
クア

キ
ッズ

15:00〜
15:45

ジ
ュニ

ア
ス

イ
ミン

グ
⽉
１
ク
ラ
ス

15:45〜
16:45

ジ
ュニ

ア
ス

イ
ミン

グ
⽕
１
ク
ラ
ス

15:45〜
16:45

ジ
ュニ

ア
ス

イ
ミン

グ
⽔
１
ク
ラ
ス

15:45〜
16:45

ジ
ュニ

ア
ス

イ
ミン

グ
⽊
１
ク
ラ
ス

15:45〜
16:45

ジ
ュニ

ア
ス

イ
ミン

グ
⾦
１
ク
ラ
ス

15:45〜
16:45

ジ
ュニ

ア
ス

イ
ミン

グ
⼟
１
ク
ラ
ス

15:45〜
16:45

ジ
ュニ

ア
ス

イ
ミン

グ
⽉
２
ク
ラ
ス

16:45〜
17:45

ジ
ュニ

ア
ス

イ
ミン

グ
⽕
２
ク
ラ
ス

16:45〜
17:45

ジ
ュニ

ア
ス

イ
ミン

グ
⽔
２
ク
ラ
ス

16:45〜
17:45

ジ
ュニ

ア
ス

イ
ミン

グ
⽊
２
ク
ラ
ス

16:45〜
17:45

ジ
ュニ

ア
ス

イ
ミン

グ
⾦
２
ク
ラ
ス

16:45〜
17:45

ジ
ュニ

ア
ス

イ
ミン

グ
⼟
２
ク
ラ
ス

ミドル
ジ

ュニ
ア

 / イ
ル

カクラス
16:45〜

17:45
17:00〜
17:45

⾦
２
ｸﾗｽ

ジ
ュニ

ア
ス

イ
ミン

グ
⽉
３
ク
ラ
ス

17:45〜
18:45

ジ
ュニ

ア
ス

イ
ミン

グ
⽕
３
ク
ラ
ス

17:45〜
18:45

ジ
ュニ

ア
ス

イ
ミン

グ
⽔
３
ク
ラ
ス

17:45〜
18:45

ジ
ュニ

ア
ス

イ
ミン

グ
⽊
３
ク
ラ
ス

17:45〜
18:45

ジ
ュニ

ア
ス

イ
ミン

グ
⾦
３
ク
ラ
ス

17:45〜
18:45

選
⼿

コー
ス

17:45〜
18:45

⾦
３
ｸﾗｽ

選
⼿

コー
ス

選
⼿

コー
ス

泳
法
ﾜﾝﾎﾟｲﾝﾄ

20:00〜
20:30

⽮
野

4泳
法
⼊
⾨

20:30〜
21:15

齋
藤

クロー
ル
/背
泳
ぎ

練
習
会

20:30〜
21:00

⼤
倉

バ
タフライ練

習
会

20:30〜
21:15

齋
藤

選
⼿

コー
ス

選
⼿

コー
ス

選
⼿

コー
ス

⾦
４
ｸﾗｽ

フリー
ス

イ
ミン

グ
　

19:30〜
20:45

ZUM
BA

20:00〜
20:45

和
⽥

平
泳
ぎ
練
習
会

20:30〜
21:00

⼤
倉

フリー
ス

イ
ミン

グ

20:15〜
21:45

フリー
ス

イ
ミン

グ

20:15〜
21︓

45

フリー
ス

イ
ミン

グ

20:15〜
21:45

フリー
ス

イ
ミン

グ

20:15〜
21:45

フリー
ス

イ
ミン

グ

20:15〜
21:45

「昼
ヨガ
」
初
中
級
クラス

参
加
者
に合
わ
せ
て強
度
難
易
度
調
整
してい

きます
。

⾊
々
な
ヨガ
ポ
ー
ズ
にチャレンジ

しましょう︕

定
員
9名

親
離
れ
レ
ッスン

奇
数
週
︓
クロー

ル
偶
数
週
︓
背
泳
ぎ

レッスン変
更

奇
数
週
︓
バ
タフライ

偶
数
週
︓
平
泳
ぎ

担
当
者
・内
容

変
更

時
間
変
更

担
当
者
・時
間
変
更

内
容
・時
間
変
更

内
容
変
更

内
容
変
更

内
容
変
更

内
容
変
更



䛆
䝥
䝻
䜾
䝷
䝮
⤂
௓
䛇

䛀
䝥
䞊
䝹

䝥
䝻
䜾
䝷
䝮
䛁

䛀
䝇
䝍
䝆
䜸
䝥
䝻
䜾
䝷
䝮
䛁

䝥
䝻
䜾
䝷
䝮
ྡ

ᙉ
ᗘ

䝺
䝑
䝇
䞁
⤂

௓
䝥
䝻
䜾
䝷
䝮
ྡ

ᙉ
ᗘ

䝺
䝑
䝇
䞁
⤂

௓

䜰
䜽
䜰
䝡
䜽
䝇
㻠
㻡

䖩
䖩

㡢
ᴦ
䛻
ྜ
䜟
䛫
䛷
ᴦ
䛧
䛟
ຠ
ᯝ
ⓗ
䛻
⬡
⫫
⇞
↝
ฟ
᮶
䜛
䝥
䝻
䜾
䝷
䝮
䛷
䛩
䚹

䝟
䞁
䝏
䞉
䜻
䝑
䜽
➼
䜒
ྲྀ
ධ
䜜
䜛
䛾
䛷
䝇
䝖
䝺
䝇
ゎ
ᾘ
䛧
䛯
䛔
᪉
䛻
䛚
່
䜑
䛷
䛩
䚹

㼆
㼁
㻹
㻮
㻭

䖩
ᵝ
䚻
䛺
䝷
䝔
䞁
䝭
䝳
䞊
䝆
䝑
䜽
䜢
య
䛷
ឤ
䛨
䛺
䛜
䜙
䚸
඲
㌟
㐠
ື
ຠ
ᯝ
䛾
㧗
䛔
䝎
䞁
䝇
䝥
䝻
䜾
䝷
䝮
䛷
䛩
䚹

䜰
䜽
䜰
䝣
䜯
䜲
䝔
䜱
䞁
䜾

䖩
Ỉ
୰
䛷
䝟
䞁
䝏
䞉
䜻
䝑
䜽
➼
䚸
᱁
㜚
ᢏ
䛾
せ
⣲
䜢
ྲྀ
䜚
ධ
䜜
䛺
䛜
䜙
䝇
䝖
䝺
䝇
ゎ
ᾘ
ฟ
᮶
䜛
䝥
䝻
䜾
䝷
䝮
䛷
䛩
䚹

ኴ
ᴟ
ᣙ

䖩
୰
ᅜ
䛾
ఏ
⤫
Ṋ
⾡
䛷
䛒
䜛
ኴ
ᴟ
ᣙ
䛿
䚹
῝
䛔
࿧
྾
䛸
䜖
䛳
䛯
䜚
䛸
య
䛾
ㄪ
࿴
䜢
ᅗ
䜚
䛺
䛜
䜙
⾜
䛖
೺
ᗣ
㐠
ື
䝥
䝻

䜾
䝷
䝮
䛷
䛩
䚹

䜙
䛟
䜙
䛟
䜴
䜷
䞊
䜻
䞁
䜾

䖩
Ỉ
䛾
≉
ᛶ
䜢
฼
⏝
䛧
䚸
ᇶ
ᮏ
ⓗ
䛺
Ṍ
䛝
᪉
䜢
Ꮫ
䜆
᭷
㓟
⣲
㐠
ື
䜢
⾜
䛖
䜽
䝷
䝇
䛷
䛩
䚹
Ὃ
䛞
䛾
ⱞ
ᡭ
䛺
᪉
䜔
㊊
⭜

䜈
䛾
㈇
ᢸ
䛜
Ẽ
䛻
䛺
䜛
᪉
䛻
䛚
່
䜑
䝥
䝻
䜾
䝷
䝮
䛷
䛩
䚹

ኴ
ᴟ
ᡪ

䖩
䖩
䖩

ኴ
ᴟ
ᡪ
䛿
䚸
ኴ
ᴟ
ᣙ
䛾
୍
✀
䛷
䚸
ᡪ
䜢
౑
䛳
䛶
⾜
䛖
Ṋ
⾡
䛷
䛩
䚹
ኴ
ᴟ
ᣙ
䛷
䛾
࿧
྾
ἲ
䛸
䜖
䛳
䛯
䜚
䛧
䛯
ື
䛝
䛻

ྜ
䜟
䛫
䚸
ᡪ
䜢
౑
䛳
䛯
㨩
ຊ
䛜
య
ឤ
ฟ
᮶
䜎
䛩
䚹

䝎
䞁
䝇
䜶
䜰
䝻

䖩
䝅
䞁
䝥
䝹
䛺
䜶
䜰
䝻
䝡
䜽
䝇
ື
స
䜢
୰
ᚰ
䛻
య
ຊ
ྥ
ୖ
䞉
䝎
䜲
䜶
䝑
䝖
䛻
ຠ
ᯝ
ⓗ
䛺
䜽
䝷
䝇
䛷
䛩
䚹

䛛
䜣
䛯
䜣
Ỉ
୰
䜴
䜷
䞊
䜻
䞁
䜾

䖩
Ỉ
୰
䜢
ᵝ
䚻
䛺
᪉
ἲ
䛷
䛂
Ṍ
䛟
䛃
䛂
㉮
䜛
䛃
ື
స
䜢
⧞
㏉
䛧
⾜
䛖
䜽
䝷
䝇
䛷
䛩
䚹
Ỉ
䛾
᢬
ᢠ
䜢
฼
⏝
䛧
䛯
⡆
༢
䛺
➽
ຊ

䝖
䝺
䞊
䝙
䞁
䜾
䜔
᭷
㓟
⣲
㐠
ື
䜢
⾜
䛖
஦
䛻
䜘
䜚
䚸
ᚰ
⫵
ᶵ
⬟
ྥ
ୖ
䛧
䛯
䛔
᪉
䛻
䛚
່
䜑
䝥
䝻
䜾
䝷
䝮
䛷
䛩
䚹

䛿
䛨
䜑
䛶
䝣
䝷
䝎
䞁
䝇

䖩
䝣
䝷
䝎
䞁
䝇
䜢
㋀
䜛
Ⅽ
䛾
ᇶ
ᮏ
ጼ
ໃ
䜢
ぬ
䛘
䜛
䜽
䝷
䝇
䛷
䛩
䚹
⪥
ᚰ
ᆅ
䛾
Ⰻ
䛔
᭤
䛻
ྜ
䜟
䛫
䝸
䝷
䝑
䜽
䝇
ឤ
䛜
య

ឤ
ฟ
᮶
䜛
䜽
䝷
䝇
䛷
䛩
䚹

䝣
䝷
䝎
䞁
䝇

䖩
䖩

⪥
ᚰ
ᆅ
䛾
Ⰻ
䛔
䜖
䛳
䛯
䜚
䛸
䛧
䛯
䝝
䝽
䜲
䜰
䞁
䝭
䝳
䞊
䝆
䝑
䜽
䛻
ྜ
䜟
䛫
䚸
䝝
䝽
䜲
䛾
ఏ
⤫
ⓗ
䛺
㋀
䜚
䛜
ᴦ
䛧
䜑
䜛

䜽
䝷
䝇
䛷
䛩
䚹

Ỉ
୰
䝇
䝖
䝺
䝑
䝏

䖩
Ỉ
䛾
ᾋ
ຊ
䜢
฼
⏝
䛧
䚸
඲
㌟
䜢
䝸
䝷
䜽
䝊
䞊
䝅
䝵
䞁
䛥
䛫
䚹
᪥
㡭
䛾
⑂
䜜
䛯
య
䜢
䝸
䝣
䝺
䝑
䝅
䝳
䛥
䛫
䜛
䝥
䝻
䜾
䝷
䝮

䛷
䛩
䚹

䛿
䛨
䜑
䛶
䝶
䜺

䖩
ᵝ
䚻
䛺
䝶
䜺
䛾
䝫
䞊
䝈
䜢
ᴦ
䛧
䜏
䛯
䛔
᪉
䜢
ᑐ
㇟
䛻
䛧
䛯
䝥
䝻
䜾
䝷
䝮
䛷
䛩
䚹

䜽
䝻
䞊
䝹
ධ
㛛

䖩
䜽
䝻
䞊
䝹
䛾
ᇶ
ᮏ
ື
స
䜢
⦎
⩦
䛩
䜛
䝥
䝻
䜾
䝷
䝮
䛷
䛩
䚹
䜻
䝑
䜽
䞉
⭎
䛾
ື
స
䜢
㌟
䛻
௜
䛡
䚸
࿧
྾
ື
స
䛾
ᑟ
ධ

䜢
⾜
䛖
䝥
䝻
䜾
䝷
䝮
䛷
䛩
䚹

᫨
䝶
䜺

䖩
䜖
䛳
䛯
䜚
䛸
䛧
䛯
ὶ
䜜
䛾
୰
䛷
䚸
䝶
䜺
䛾
ᇶ
ᮏ
ື
స
䜢
⾜
䛖
୰
䚸
ᗙ
఩
䜢
୰
ᚰ
䛻
䝫
䞊
䝈
䜔
࿧
྾
ἲ
䞉
▂
᝿
䜢
⾜

䛔
䚸
ᚰ
㌟
䛾
䝸
䝷
䝑
䜽
䝇
䛸
ㄪ
ᩚ
䜢
⾜
䛖
䜽
䝷
䝇
䛷
䛩
䚹

䜽
䝻
䞊
䝹
ึ
୰
⣭

䖩
䜽
䝻
䞊
䝹
䛾
䝺
䝧
䝹
䜰
䝑
䝥
䜢
┠
ᣦ
䛧
䚸
ᇶ
ᮏ
䛛
䜙
ᛂ
⏝
䜎
䛷
䜢
⧞
㏉
䛧
⾜
䛖
䝥
䝻
䜾
䝷
䝮
䛷
䛩
䚹

䝞
䝷
䞁
䝇
䝪
䞊
䝹

䖩
⡆
༢
䛺
䝇
䝖
䝺
䝑
䝏
䜔
䝪
䞊
䝹
䜢
౑
⏝
䛧
䛯
➽
ຊ
䝖
䝺
䞊
䝙
䞁
䜾
䞉
య
䛾
➽
ຊ
䝞
䝷
䞁
䝇
䜢
ᩚ
䛘
䜛
䛣
䛸
䜢
┠
ⓗ
䛸
䛧

䛯
䜽
䝷
䝇
䛷
䛩
䚹

⫼
Ὃ
䛞
ึ
୰
⣭

䖩
⫼
Ὃ
䛞
䛾
䜻
䝑
䜽
䜢
୰
ᚰ
䛻
䚸
⭎
䛾
ື
స
䜢
㌟
䛻
௜
䛡
䚸
ᇶ
ᮏ
䛛
䜙
ᛂ
⏝
䜎
䛷
䜢
⧞
㏉
䛧
⾜
䛖
䝥
䝻
䜾
䝷
䝮
䛷
䛩
䚹

䝢
䝷
䝔
䜱
䝇

䖩
ṇ
䛧
䛔
ጼ
ໃ
䛸
࿧
྾
ἲ
䜢
⌮
ゎ
䛧
䚸
䝁
䜰
䜈
䛾
ព
㆑
䜢
㧗
䜑
䛺
䛜
䜙
㦵
᱁
඲
య
䛾
䜰
䝥
䝻
䞊
䝏
䜢
⾜
䛖
䛣
䛸
䛷
య

䛾
ṍ
䜏
䛾
ᨵ
ၿ
䜔
ㄪ
ᩚ
ຊ
䛜
㌟
䛻
௜
䛟
䜽
䝷
䝇
䛷
䛩
䚹

ᖹ
Ὃ
䛞
୰
⣭

䖩
䖩

ᖹ
Ὃ
䛞
䛾
䜻
䝑
䜽
䜢
୰
ᚰ
䛻
䚸
⭎
䛾
ື
స
䜢
㌟
䛻
௜
䛡
䛺
䛜
䜙
ᡭ
㊊
䛾
䝍
䜲
䝭
䞁
䜾
ື
స
䜢
⾜
䛖
䝥
䝻
䜾
䝷
䝮
䛷

䛩
䚹

䝸
䝈
䝮
䠃
䝇
䝖
䝺
䝑
䝏

䖩
⡆
༢
䛺
䝇
䝖
䝺
䝑
䝏
䜢
⾜
䛔
䛺
䛜
䜙
䚸
ᕥ
ྑ
䝞
䝷
䞁
䝇
䞉
➽
⫗
䛾
⥭
ᙇ
䜢
࿴
䜙
䛢
ᰂ
㌾
ᛶ
䜢
㌟
䛻
௜
䛡
䜛
䜽
䝷
䝇
䛷

䛩
䚹

䝞
䝍
䝣
䝷
䜲
ึ
⣭

䖩
䝞
䝍
䝣
䝷
䜲
䛾
䜻
䝑
䜽
䜢
୰
ᚰ
䛻
䚸
య
䛾
䛖
䛽
䜚
䞉
䜻
䝑
䜽
䞉
⭎
䛾
ᇶ
ᮏ
ື
స
䜢
㌟
䛻
௜
䛡
䜛
䝥
䝻
䜾
䝷
䝮
䛷
䛩
䚹

⦎
ຌ
༑
ඵ
ἲ

䖩
⦎
ຌ
༑
ඵ
ἲ
䛿
ㄡ
䛻
䛷
䜒
⡆
༢
䛻
ฟ
᮶
䜛
୰
ᅜ
೺
ᗣ
య
᧯
䛷
䛩
䚹
೺
ᗣ
⥔
ᣢ
䞉
೺
ᗣ
䛵
䛟
䜚
䛾
Ⅽ
䛻
୰
㧗
ᖺ
ᒙ

䛾
᪉
䛜
↓
⌮
䛺
䛟
ཧ
ຍ
ฟ
᮶
䜛
䜽
䝷
䝇
䛷
䛩
䚹

䝞
䝍
䝣
䝷
䜲
୰
⣭

䖩
䖩

䝞
䝍
䝣
䝷
䜲
䛾
࿧
྾
ື
స
䜢
㌟
䛻
௜
䛡
䚸
䝺
䝧
䝹
䜰
䝑
䝥
䜢
┠
ᣦ
䛧
䚸
ᇶ
ᮏ
䛛
䜙
ᛂ
⏝
䜎
䛷
䜢
⧞
㏉
䛧
⾜
䛖
䝥
䝻
䜾

䝷
䝮
䛷
䛩
䚹

೺
ᗣ
య
᧯

䖩
ᚰ
㌟
䜢
⥲
ྜ
ⓗ
䛻
ㄪ
࿴
䛧
䛶
䛔
䛝
䜎
䛩
䚹
ᚰ
㌟
䝞
䝷
䞁
䝇
䜢
ᩚ
䛘
䚸
඲
㌟
䛾
⾑
ᾮ
ᚠ
⎔
䜢
㧗
䜑
䜛
䛣
䛸
䛷
ᚰ
㌟
ඹ

䛻
∝
ᛌ
ឤ
䛜
ឤ
䛨
䜙
䜜
䜛
䜽
䝷
䝇
䛷
䛩
䚹

㻠
Ὃ
ἲ
ධ
㛛

䖩
㻞
㻡
㼙
䜢
୰
ᚰ
䛻
⦎
⩦
䜢
⾜
䛔
䜎
䛩
䚹
୰
⣭
⪅
௨
ୖ
䛾
᪉
䜢
ᑐ
㇟
䛻
ᢏ
⾡
⩦
ᚓ
䜢
┠
ᣦ
䛩
䜽
䝷
䝇
䛷
䛩
䚹

ᶵ
⬟
ᨵ
ၿ
䝇
䝖
䝺
䝑
䝏

䖩
⭜
③
䜔
⫪
䛣
䜚
䛾
ண
㜵
䜢
┠
ⓗ
䛻
⾜
䛖
䝇
䝖
䝺
䝑
䝏
䜽
䝷
䝇
䛷
䛩
䚹
⑂
ປ
ᅇ
᚟
䜔
᛹
ᡃ
䛾
ண
㜵
䚸
ᰂ
㌾
ᛶ
ྥ
ୖ
➼

䛾
ຠ
ᯝ
䛜
ᮇ
ᚅ
ฟ
᮶
䜎
䛩
䚹

Ὃ
ἲ
䝽
䞁
䝫
䜲
䞁
䝖

䖩
䖩

㻞
㻡
㼙
䜢
Ὃ
䛞
䛺
䛜
䜙
䚸
Ὃ
ἲ
䝔
䜽
䝙
䝑
䜽
䜢
㌟
䛻
௜
䛡
䛺
䛜
䜙
䝇
䝢
䞊
䝗
ឤ
ぬ
䜢
⩦
ᚓ
ฟ
᮶
䜛
䝥
䝻
䜾
䝷
䝮
䛷
䛩
䚹

୰
⣭
⦎
⩦
఍

䖩
䖩

㻞
㻡
㼙
䡚
㻡
㻜
㼙
䛾
㊥
㞳
䜢
୰
ᚰ
䛻
㻟
Ὃ
ἲ
䠄
䜽
䝻
䞊
䝹
䞉
⫼
Ὃ
䛞
䞉
ᖹ
Ὃ
䛞
䠅
䛾
⦎
⩦
䜢
⾜
䛖
䝥
䝻
䜾
䝷
䝮
䛷
䛩
䚹

䛆
᭷

㓟
⣲

䝖
䝺
䞊
䝙
䞁
䜾
䛸
䛿

䞉
䞉
䞉
䛇

䠆
㐠

ື
ᙉ

ᗘ
䛻
㛵

䛧
䜎
䛧
䛶
䛿

௨
ୗ

䜢
ཧ

↷
䛟
䛰
䛥
䛔
䚹

➽
⫗
䜢
ື
䛛
䛩
㝿
䛻
䜶
䝛
䝹
䜼
䞊
※
䛸
䛧
䛶
య
ෆ
䛻
䛒
䜛
⢾
㉁
䜔
⬡
㉁
䛸
ඹ
䛻
㓟
⣲
䛜
౑
䜟
䜜
䜛
㐠
ື
䛾
䛣
䛸
䛷
䛩
䚹

䖩
ึ
ᚰ
⪅
䞉
ึ
⣭
㻔㐠

ື
䛻
័
䜜
䛶
䛔
䛺
䛔
᪉
ྥ
䛡
䛾
䝥
䝻
䜾
䝷
䝮
㻕

᭷
㓟
⣲
㐠
ື
䛾
ྡ
⛠
䛿
㐠
ື
୰
䛻
࿧
྾
䜢
䛩
䜛
䛸
䛾
ព
࿡
䛷
䛿
䛺
䛟
䚸
㐠
ື
䛾
㝿
䛻
㓟
⣲
䛜
౑
䜟
䜜
䜛
䛣
䛸
䛷
䛩
䚹

䖩
䖩

୰
⣭
㻔㐠

ື
䛻
័
䜜
䛶
䛔
䜛
᪉
ྥ
䛡
䛾
䝥
䝻
䜾
䝷
䝮
㻕

㐠
ື
ᙉ
ᗘ
䛜
ᑠ
䛥
䛟
➽
⫗
䜈
䛛
䛛
䜛
㈇
ᢸ
䛜
ẚ
㍑
ⓗ
㍍
䛔
䛣
䛸
䛜
≉
ᚩ
䛷
䛩
䚹

䖩
䖩
䖩

ୖ
⣭
㻔᪥

㡭
䛛
䜙
㐠
ື
䜢
⾜
䜟
䜜
䛶
䛔
䜛
᪉
ྥ
䛡
䛾
䝥
䝻
䜾
䝷
䝮
㻕

⬡
⫫
⇞
↝
䜔
ᚰ
⫵
ᶵ
⬟
ᙉ
໬
䚸
⾑
ᅽ
䛾
Ᏻ
ᐃ
䛰
䛡
䛷
䛺
䛟
ᖜ
ᗈ
䛟
ຠ
ᯝ
䛻
ᮇ
ᚅ
䛜
䛷
䛝
䜛
㐠
ື
䛷
䛩
䚹


